Espace Cornmunal
des_Solidarités

SEMAINE DU 4 AU 10 DECEMBRE 2023

Portage a domicile

e Ville de Coudekerque-Branche S—
MENU MENU REGIME
CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
FILET DE LIEU SAUCE NORMANDE ESTOUFFADE DE BCEUF SAUCE BORDELAISE
. POMMES DE TERRE QUARTIERS POMMES SAUTEES
N CAROTTES ENDIVES BRAISEES
7 EMMENTAL - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
YAOURT AROMATISE PETITS SUISSES NATURE
CONCOMBRES A LA BULGARE CONCOMBRES A LA BULGARE
BOULETTES DE BCEUF SAUCE TOMATE BOULETTES DE BGEUF SAUCE TOMATE
N RIZ RIZ
R LEGUMES A LA PROVENCALE LEGUMES A LA PROVENCALE
f FROMAGE A TARTINER - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
ECLAIR AU CHOCOLAT COMPOTE SANS SUCRE
SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
T OMELETTE BASQUAISE OMELETTE BASQUAISE
. PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
. TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
H FRUIT DE SAISON POIRE
CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
ROTI DE DINDE SAUCE FORESTIERE ROTI DE DINDE SAUCE FORESTIERE
; POMMES NOISETTES POMMES DE TERRE
u PETITS POIS A LA CREME PETITS POIS A LA CREME
7 GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
RIZ AU LAIT PETITS SUISSES NATURE
CREPE AUX CHAMPIGNONS FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
. EMINCE DE BCGEUF A L'ECHALOTE PAVE DE COLIN SAUCE CITRON
z PATES POMMES DE TERRE
. BROCOLIS
5 MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
! CREME VANILLE YAOURT NATURE
MACEDOINE DE LEGUMES REMOULADE MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTE
s BLANQUETTE DE VOLAILLE BLANQUETTE DE VOLAILLE
" RIZ AUX PETITS LEGUMES RIZ AUX PETITS LEGUMES
: CHANTAILLOU AIL & FINES HERBES - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
1 CREME CAFE LAITAGE NATURE
BOUDIN BLANC ET SA COMPOTE CRUDITES VINAIGRETTE
i BOULETTES D'AGNEAU A L'AIL BOULETTES D'AGNEAU A L'AIL
N MITONNEE DE FLAGEOLETS MITONNEE DE FLAGEOLETS
v SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
' ENTREMETS CAFE PATISSERIE SANS SUCRE

VBF : Viande Bovine Frangaise
VPF : Viande de Porc Frangaise

i Réalisé par le Chef

LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE
MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS



SEMAINE DU 11 AU 17 DECEMBRE 2023

Portage a domicile

coee vill
e ille de Coudekerque-Branche
MENU MENU REGIME
QUICHE LORRAINE SALADE COLESLAW
. CHIPOLATA SAUCE CHARCUTIERE STEAK HACHE DE BCEUF SAUCE A L'ECHALOTE
u GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE AUX HERBES
D GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
! FLAN AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
CHARCUTERIE ET CONDIMENT HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
N HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
A
> EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
! BEIGNET AUX POMMES COMPOTE SANS SUCRE
CELERI RAPE VINAIGRETTE CELERI RAPE VINAIGRETTE
N ROTI DE DINDE SAUCE CREME ROTI DE DINDE SAUCE CREME
R GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS
R BRIE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
b FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE CCEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
PAUPIETTE DE VEAU SAUCE CHASSEUR JAMBON BRAISE AU PORTO
! POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
u SALSIFIS
f EMMENTAL - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS FROMAGE BLANC NATURE
SALADE DE LENTILLES ET TOMATES SALADE DE LENTILLES ET TOMATES
v FILET DE POULET SAUCE TOMATE FILET DE POULET SAUCE TOMATE
5 PATES PATES
" CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
! FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE REMOULADE
s HACHE DE VEAU AUX OIGNONS HACHE DE VEAU AUX OIGNONS
o PUREE DE CELERI PUREE DE CELERI
E MIMOLETTE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
! COMPOTE DE FRUITS COMPOTE SANS SUCRE
TARTE CHEVRE TOMATE CRUDITES
. BLANQUETTE DE VEAU AUX CHAMPIGNONS BLANQUETTE DE VEAU AUX CHAMPIGNONS
! POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
. CORDIALE DE LEGUMES CORDIALE DE LEGUMES
e BLEU - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
! PARIS BREST PATISSERIE SANS SUCRE

VBF : Viande Bovine Frangaise

s/ VPF : Viande de Porc Frangaise
E6xy  Réalisé par le Chef

TA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE
MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS



Espa Communal
¢es_Solidarités
COUDEKERQUE-BRANCHE,

SEMAINE DU 18 AU 24 DECEMBRE 2023

Portage a domicile

i o Ville de Coudekerque-Branche DUPONTES
MENU MENU REGIME
BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE
ESCALOPE DE POULET PANEE BCEUF CAROTTES
:; PATES SAUCE TOMATE POMMES PERSILLEES
N PETITS POIS
7 EMMENTAL - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
SPECIALITE POMME FRAISE YAOURT NATURE
MACEDOINE DE LEGUMES VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
BOULETTES D'AGNEAU SAUCE COUSCOUS FILET DE LIEU A LA FECAMPOISE
‘;’ SEMOULE RIZ
R LEGUMES RATATOUILLE BRUNOISE DE LEGUMES
f MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
CREME CARAMEL FRUIT DE SAISON
SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE
¥ SAUTE DE PORC AUX HERBES SAUTE DE PORC AUX HERBES
g POMMES DE TERRE RISSOLEES POMMES VAPEUR
. PETIT COTENTIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
H MILLEFEUILLE YAOURT NATURE
SAUCISSON A L'AIL POIREAUX VINAIGRETTE
LASAGNES A LA BOLOGNAISE DOS DE COLIN SAUCE HOLLANDAISE
;: POMMES DE TERRE CIBOULETTE
u EPINARDS A LA CREME
K CHANTENEIGE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
FLAN VANILLE . COMPOTE SANS SUCRE
CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE
. FILET DE POULET SAUCE SUPREME FILET DE POULET SAUCE SUPREME
5 PUREE DE LEGUMES  PUREE DE LEGUMES
M GOUDA - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
" MOUSSE AU CITRON FROMAGE BLANC NATURE
FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE FOND D'ARTICHAUT VINAIGRETTE
s HACHIS PARMENTIER HACHIS PARMENTIER
: ROITELET - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
1 COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
TARTE CHEVRE TOMATE CRUDITES
o ROTI DE VEAU SAUCE FORESTIERE HACHE DE VEAU SAUCE FORESTIERE
o POMMES DAUPHINES POMMES VAPEUR
. POELEE DE LEGUMES TRILOGIE DE LEGUMES
" MONT CADI - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
£ PUDDING PATISSERIE SANS SUCRE
; VBF : Vfande Bovine Franqaise LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L’ETIQUETTE DE LA BARQUETTE

‘fa;/ VPF : Viande de Porc Frangaise MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS



Espace Communal

des_Solidarités

COUDEXKERQUE-BRANCHE,
VILLE SOUDAIRE

SEMAINE DU 25 AU 31 DECEMBRE 2023

Portage a domicile
Ville de Coudekerque-Branche

DUPONTE:

KESTAVRATIO

MENU

MENU REGIME

BOUDIN BLANC ET COMPOTE DE POMMES MAISON
SAUTE DE CHAPON SAUCE AUX AIRELLES

PAVE DE SAUMON MACEDOINE
SAUTE DE CHAPON SAUCE AUX AIRELLES

L GRATIN DAUPHINOIS {?% GRATIN DAUPHINOIS
v DUO DE CAROTTES L7 DUO DE CAROTTES
I MONTCENDRE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
BUCHE DE NOEL PATISSERIE SANS SUCRE
MOUSSE DE FOIE ET CONDIMENT SALADE NICOISE
OMELETTE OMELETTE
M POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
R RATATOUILLE RATATOUILLE
7 EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
CREME PRALINEE FRUIT DE SAISON
HARICOTS VERTS VINAIGRETTE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
Y SAUTE DE BCEUF AU PAPRIKA SAUTE DE BGEUF AU PAPRIKA
p PUREE DE POMMES DE TERRE PUREE DE POMMES DE TERRE
p BRIE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
b ECLAIR AU CAFE YAOURT NATURE
SALADE MELANGEE CCGEUR DE PALMIER VINAIGRETTE
FILET DE POULET SAUCE PROVENCALE FILET DE POISSON SAUCE CREVETTE
! POMMES SAUTEES SEMOULE ET PIPERADE
u MINI CABRETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
7 FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
BLANCS DE POIREAUX ET VINAIGRETTE BLANCS DE POIREAUX ET VINAIGRETTE
v FRICASSE DE VOLAILLE AU CURRY FRICASSE DE VOLAILLE AU CURRY
n. RIZ PILAF RIZ PILAF
p GOUDA - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
i MOUSSE AU CHOCOLAT FROMAGE BLANC NATURE
SALADE DE TOMATES SALADE DE TOMATES
s BOULETTES DE B(EUF SAUCE TOMATES FILET DE POULET SAUCE BRUNE
o POMMES SAUTEES POMMES VAPEUR
v SAINT PAULIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
! COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
BOUCHEE A LA REINE PAVE DE SAUMON AU CITRON
b POITRINE DE VEAU FARCIE AUX MARRONS SAUTE DE PORC SAUCE BRUNE
M POMMES ROTIES PRINTANIERE DE LEGUMES
. JULIENNE DE LEGUMES
N CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
£ TARTE AUX POMMES PATISSERIE SANS SUCRE

i « VBF : Viande Bovine Frangaise
b VPF : Viande de Porc Frangaise

LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS



