SEMAINE DU 1 AU 7 JANVIER 2024

Y& VPF : Viande de Porc Frangalse
H Réalisé par le Chef

Portage a domicile
Ville de Coudekerque-Branche DUPONTES
pri o
MENU MENU REGIVE
SALADE DE FRUITS DE MER SALADE DE FRUITS DE MER
L ROTI DE DINDE AU COGNAC ROTI DE DINDE AU COGNAC
. POMMES ROSTIS GRATIN DAUPHINOIS
o POELEE DE HARICOTS PLATS POELEE DE HARICOTS PLATS
! ROITELET - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
GATEAU DE L'AN AU CAFE PATISSERIE SANS SUCRE
~
ROSETTE ET CONDIMENT BETTERAVES VINAIGRETTE A LA FRAMBOISE
M OMELETTE BASQUAISE FILET DE COLIN SAUCE CITRON
N POMMES RISSOLEES ) RIZ
o : BRUNOISE DE LEGUMES
! FRAIDOU - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
FRUIT DE SAISON FRUITDESAISON
T MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE VINAIGRETTE
R SAUTE DE BCEUF FAGON TAJINE BOULETTES D'AGNEAU SAUCE TOMATE
. SEMOULE AUX AROMATES PATES
£ CAMEMBERT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
‘,’ YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE
PIZZA AU FROMAGE . CELERI REMOULADE
. ROTI DE PORC SAUCE DIJONNAISE HACHIS PARMENTIER
v CAROTTES ET POMMES DE TERRE SALADE VERTE
7 EMMENTAL - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
v SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW
N | MORCEAUX DE COLIN D'ALASKA SAUCE FONDUE DE POIREAUX MORCEAUX DE COLIN D'ALASKA SAUCE FONDUE DE POIREAUX
p RiZ ‘ . Rz
€ EDAM - BEURRE : EDAM SANS SEL - BEURRE
. ‘: CREME VANILLE PETITS SUISSES NATURE
s BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTE BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTE
A CARBONADE FLAMANDE CARBONADE FLAMANDE
" POMMES RISSOLEES POMMES VAPEUR
D TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
' MOUSSE AU CHOCOLAT LAITAGE NATURE
o FRIAND CHEVRE CRUDITES VINAIGRETTE
. CUISSE DE POULET AU THYM SAUTE D'AGNEAU AU MIEL
A FLAGEOLETS POMMES VAPEUR
p POMMES VAPEUR ENDIVES BRAISEES
H BRIN D'AFFINOIS - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
£ GALETTE DES ROIS PATISSERIE SANS SUCRE
VEF : Viande Bovine Frangaise 5 APPROVEIONNRMENTS



SEMAINE DU 8 AU 14 JANVIER 2024

Portage a domicile
des Som .
b Ville de Coudekerque-Branche —
MENV MENU REGIME
CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE
L HACHE DE VEAU PAUPIETTE DE DINDE SAUCE FORESTIERE
: HARICOTS VERTS PATES
) POMMES QUARTIERS
! GOUDA - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
YAOURT AUX FRUITS - YAOURT NATURE
CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES
:' BEAUFILET DE HOKI POELE BEAUFILET DE HOKI POELE
R GRATIN DE POIREAUX GRATIN DE POIREAUX
',’ RONDELE NATURE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
": SALADE DE PATES MACEDOINE DE LEGUMES
R BOULETTES DE VEAU SAUCE CURRY BOULETTES DE VEAU SAUCE CURRY
: SEMOULE ET CAROTTES SEMOULE ET CAROTTES
£ BRIE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
7 FLAN VANILLE FROMAGE BLANC NATURE
QUICHE LORRAINE TABOULE
J ROTI DE BGEUF SAUCE AU POIVRE ROTI DE BGEUF SAUCE AU POIVRE
5 POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
D PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES
! CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
LIEGEOIS AU CHOCOLAT COMPOTE SANS SUCRE
v CELERI RAPE CELERI RAPE
: LASAGNES A LA BOLOGNAISE PAVE DE COLIN SAUCE A L'ANETH
) RIZ AU CURCUMA
‘E‘ JULIENNE DE LEGUMES
D MIMOLETTE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
! FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE
TARTE MEDITERRANEENNE SALADE DE TOMATES
' : BOUCHEES DE POULET SAUCE CHASSEUR __ BOUCHEES DE POULET SAUCE CHASSEUR
M PATES PATES
; FROMAGE RAPE
! BOURSIN AIL & FINES HERBES - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE BLANC NATURE
D
;a TERRINE CHICON ET CONDIMENT ASPERGES MACEDOINE AU CITRON
A LONGE DE PORC AU THYM LONGE DE PORC AU THYM
': POMMES ROTIES POMMES VAPEUR
H SIX DE SAVOIE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
E TARTE AU CHOCOLAT PATISSERIE SANS SUCRE
VBF : Viande Bovine Frangaise :fASSUSGPTIBDE ATIONS SOUS RESER D:s,m’uommmzms

¥ VPF : Viande de Porc Frangaise
Réalisé par le Chef




SEMAINE DU 15 AU 21 JANVIER 2024

Portage a domicile
mlwarités ] ’ ’ d d k B h .
S Ville de Coudekerque-Branche DUPONTEY
MENU MENU REGIME
CREPE AUX CHAMPIGNONS BETTERAVES ROUGES
L POISSON BLANC GRATINE POISSON BLANC SAUCE CITRONNEE
;’, RIZ RIZ
D EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME
! EDAM - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
CAROTTES RAPEES A L'ORANGE CAROTTES RAPEES A L'ORANGE
': HACHE DE VEAU SAUCE FROMAGERE HACHE DE VEAU SAUCE FROMAGERE
R BLE DORE BLE DORE
’,’ SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
"E" ACCRAS DE MORUE TOMATES ET ECHALOTES VINAIGRETTE
R FILET DE POULET AUX HERBES PAUPIETTE DU PECHEUR AU CITRON VERT
: PRINTANIERE DE LEGUMES GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE POMMES DE TERRE
E BRIE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
',’ FRUIT DE SAISON YAOURT NATURE
CONCOMBRES VINAIGRETTE CONCOMBRES VINAIGRETTE
; DAUBE DE B&EUF AUX PETITS LEGUMES DAUBE DE BGEUF AUX PETITS LEGUMES
v SEMOULE SEMOULE
‘,’ EMMENTAL - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
TARTE AUX POMMES FRUIT DE SAISON
‘E’ TARTE AU FROMAGE CHOU BLANC VINAIGRETTE
N FILET DE POISSON MEUNIERE FILET DE POISSON
2 RIZ ET RATATOUILLE RIZ ET RATATOUILLE
E MIMOLETTE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
‘,’ MOUSSE AU CHOCOLAT FROMAGE BLANC NATURE
MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE REMOULADE
: STEAK HACHE DE BEUF SAUCE POIVRE STEAK HACHE DE BCEUF SAUCE POIVRE
M POMMES DE TERRE QUARTIERS POMMES DE TERRE QUARTIERS
,E, SALSIFIS A LA CREME SALSIFIS A LA CREME
i RONDELE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
FLAN AU CARAMEL LAITAGE
',’ BOUDIN BLANC ET COMPOTE BLANCS DE POIREAUX VINAIGRETTE
M SAUTE DE VEAU FORESTIER SAUTE DE VEAU FORESTIER
: GRATIN DAUPHINOIS GRATIN DAUPHINOIS
c SAINT NECTAIRE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
’E’ TARTE AU FLAN PATISSERIE SANS SUCRE
VBF : Viande Bovine Frangaise ::As:g?s?s?smm DE VARIATIONS S0US stz;vrsn gifnfwzxﬂngm

¥ VPF : Viande de Porc Frangaise
d Réalisé parle Chef
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SEMAINE DU 22 AU 28 JANVIER 2024

: Portage a domicile
m@g_somm !tés [
RS SN, Ville de COUdekerque'BranChe DUPONTRS
MENU MENU REGIME
BETTERAVES VINAIGRETTE CHOU-FLEUR VINAIGRETTE
f, AIGUILLETTES DE POULET SAUCE TOMATE BASILIC . AIGUILLETTES DE POULET SAUCE TOMATE BASILIC
N PATES PATES
',’ CAMEMBERT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON
CREPE AU JAMBON CRUDITES
M DAUBE DE BGEUF BLANQUETTE DE POISSON
: POMMES NOISETTES RIZ
D BRUNOISE DE LEGUMES
! GOUDA - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
VELOUTE AUX FRUITS MIXES VELOUTE NATURE
':' SALADE VERTE VINAIGRETTE SALADE VERTE VINAIGRETTE
R SAUTE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE SAUTE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE
; POMMES RISSOLEES POMMES VAPEUR
E EMMENTAL - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
',’ CREME CARAMEL PETITS SUISSES NATURE
CEUF DUR MAYONNAISE SALADE MEXICAINE
! GRATIN SAVOYARD PATES A LA BOLOGNAISE
v (JAMBON, POMMES DE TERRE, FROMAGE)
',’ KIR! - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
ECLAIR AU CHOCOLAT YAOURT NATURE
: CELERI REMOULADE CELERI REMOULADE
N FILET DE LA MER SAUCE CITRON FILET DE LA MER SAUCE CITRON
f: RIZ A LA TOMATE RIZ A LA TOMATE
E PETIT COTENTIN - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
‘,’ CREME DESSERT VANILLE FRUIT DE SAISON
s MACEDOINE DE LEGUMES TABOULE
A CASSOULET BCEUF AUX CAROTTES
M POMMES RONDELLES
o MIMOLETTE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
' CREME AU CHOCOLAT FROMAGE BLANC NATURE
',’ TERRINE DE POISSON SAUCE CIBOULETTE TERRINE DE POISSON SAUCE CIBOULETTE
m ROTI DE PORC A LA BIERE ROTI DE PORCA LA BIERE
: POMMES BOULANGERES POMMES BOULANGERES
< CANTAL - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
'E' TARTE AU CITRON PATISSERIE SANS SUCRE

VBF : Viande Bovine Frangaise
T8y VPF : Viande de Porc Francaise
N Réalisé parle Chef

LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE

'MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS S0US

DES MENTS



