MENUS DU MOIS DE JANVIER 2024

&0

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
8 9 10 11 12
Betteraves . Macédoine de légumes )
3 Potage potiron . Quiche au fromage
Potage légumes Omelette . . R6ti de porc sauce . . .
R . Saucisse de volaille . Filet de lieu sauce citron
Raviolis végétal Spaghettis ) champignons .
- . Purée , ) Riz pilaf
Kiri Ratatouille . Pommes sautées au paprika .
i . . Lentilles . Brocolis
Clémentine Mimolette Salsifis
L Orange . Yaourt au sucre de canne
Liégeios Galette des rois
15 16 17 18 ] 19
i CEuf mayonnaise L,
. D Salade verte composée . . Céleri rémoulade
Creme d'endives . R Soupe tomate Filet de poisson blanc sauce .
o, Normandin de veau a , . . Escalope de dinde sauce
Raviolis végétal L Sauté de beeuf a la flamande persil
|'ancienne N . moutarde
Salade verte . Pates Pommes persillées R
. Riz 3 . Pates
Croque au lait . Ecrasé de carottes Epinards
. Haricots verts . . Chou-fleur
Yaourt aux fruits . Poire Brie
Kiwi Banane
Quatre quarts au chocolat
22 23 24 25 26
Créme de champignons CEuf dur mayonnaise Carottes rapées au citron L, ,
, , . . p Mouliné de Iégumes
Boulette d'agneau et merguez Taboulé Filet de poisson blanc Cordon bleu végétal sauce i
. . Sauté de beeuf
Semoule Gratin savoyard Riz tomate
B . R Pommes de terre
Légumes couscous Salade Brocolis Pates .
L, . Haricots beurre
Emmental Yaourt aromatisé Morbier Carottes 3
. L, . Fromage blanc sucré
Yaourt aux fruits mixés Compote de pommes Salade de fruits
29 30 31 01 02
o / . o, / Potage aux carottes
Soupe a l'oignons Baguettine gratinée
Betteraves rouges 02 02 Escalope de porc aux

Spaghettis bolognaise
Emmental rapé
Liégeois

Cro(tons et emmental rapé
Filet de poisson sauce citron
Riz
Ecrasé de carottes
Yaourt nature sucré

Céleri rémoulade
Gratin de pates
Sauce fromageére
Clémentine

Sauté de beoeuf
Potatoes
Salade verte
Saint Nectaire
Carotte cake

champignons
Farfalles
Courgettes a la tomate
Kiri
Poire




