MENUS DU MOIS DE MARS 2024
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
11 12 13 14 15
Menu végétarien
Créme de champignons Taboulé . . Mouliné de légumes
. . ) i Carottes rapées au citron ,
Goulash Salade jurasienne Filet de poisson blanc sauce Pizza aux fromages Boulette d'agneau, merguez
Pommes de terre Carbonara végétarienne poivrons Salade & Semoule
Carottes Emmental rapé Riz a I'Espagnol Légumes couscous
i - Camembert ,
Chante neige Salade Carré frais . Fromage blanc sucré
. L L, Salade de fruits
Yaourt aux fruits mixés Yaourt aromatisé Compote de pommes Orange
Banane
18 19 20 21 22
L. Menu Flamand
Menu végétarien . . . . -
creme d'endives Soupe a la tomate
Filet de poisson blanc sauce Escalope de dinde sauce Céleri rémoulade Ficelle picarde
Betteraves rouges . . . N
. R persil moutarde Tartiflette Emincé de boeuf a la flamande
Gratin de pates o .
Salade verte Pommes de terre persillées Pates Salade verte Potatoes
. Fondue d'épinards Brocolis Yaourt a la vanille Haricots verts
Croque au lait . )
) Verre de lait Banane Brie
Yaourt aux fruits .
Pain perdu
25 26 27 28 29

Macédoine de légumes
Boulette de beeuf sauce
tomate
Spaghettis
Carottes
Kiri
Yaourt nature sucré

Menu végétarien

Potage aux poireaux et
pommes de terre
Lasagne végétarienne
Salade verte
Pomme

Carottes rapées
Sauté de boeuf stroganoff
Potatoes
Salade
Yaourt a la vanille

Potage potiron
Jambon sauce poivre
Gratin de pommes de terre et
chou-fleur
Gouda
Banane

Salade aux dés de fromages
Filet de lieu sauce
champignons
Riz
Haricots verts
Carottes cake




