
 

 

PREVAL vous propose 

son menu Coud’cœur de Février 2024 

- 

Un menu équilibré composé : 
 

 

Plat : 

One pot riz, épinards  

et champignons 
 

Dessert : 

Salade de fruits d’hiver 
(Vous pouvez ajouter un produit laitier à ce menu : une 

portion de fromage ou encore un yaourt, un fromage blanc, 

un verre de lait …)  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


