
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1

Menu végétarien

Macédoine de légumes

Ravioli de légumes gratinés

Salade verte

Edam

Yaourt aux fruits

2

Menu végétarien

Céleri mayonnaise

Croustillant au fromage

Semoule

Ratatouille à la sauce tomate

Nectarine

3

Tomate mozzarella

Filet de dinde sauce au curry

Pommes de terre

Epinards à la crème

Mini cabrette

Melon

4

Pastèque

Saumon sauce persil

Riz pilaf

Fenouil à la crème

Flan au caramel

5

Tartine au fromage

Cordon bleu de dinde

Farfalles et courgettes sauce 

tomate

Cake aux poires

8

Carottes râpées

Hachis parmentier gratiné

Salade verte

Compote de 

pomme/fraise/cassis

9
Betteraves vinaigrette à la 

ciboulette

Filet de poisson sauce 

hollandaise

Mélange de céréales

Poêlée de légumes

Cantal

Petit suisse sucré nature

10

Menu végétarien

Quiche aux légumes

Spaghetti sauce bolognaise 

végétarienne

Emmental râpé

Raisin blanc

11

Pâté au piment d'Espelette

Emincé de volaille sauce au 

poivre

Pommes de terre

Choux de Bruxelles

Pastèque

Yaourt aromatisé

12

Salade verte aux croûtons et 

dès d'emmental

Sauté de bœuf façon Goulash

Potatoes

Salade verte

Muffin au chocolat

15

Taboulé à la menthe

Saucisse de volaille sauce 

moutarde

Lentilles et carottes cuisinées 

au jus

Camembert

Pana cota aux fruits rouges

16

Menu végétarien

Feuilleté aux 2 fromages

Carré de seitan

Purée de patates douces et 

haricots verts

Prunes

17

Saucisson à l'ail

Couscous (pilon de poulet et 

boulette d'agneau)

Semoule

Légumes

Yaourt aromatisé

18

Tomates au basilic et 

balsamique

Filet de poisson sauce 

provençale

Riz aux épices

Piperade de légumes

Cake carotte

19

Salade niçoise

Escalope de porc sauce 

champignons

Pommes de terre vapeur

Choux de Bruxelles

Kiri

Salade de fruits

22

Salade de pois chiches

Sauté de veau à la crème

Riz

Petits pois au jus

Mousse au chocolat

23

Coleslaw

Escalope à la milanaise

Ebly

Ratatouille

Kiwi

Batônnet de glace au citron

24

Menu végétarien

Tomate au thon

Tortilla (fromage, pommes de 

terre, poivrons)

Salade verte

Riz au lait

25

Crêpe au fromage

Spaghetti à la carbonara 

(lardons de volaille)

Emmental râpé

Cake au citron

26

Concombre bulgare

Escalope de porc sauce 

champignons

Pommes de terre vapeur

Choux de Bruxelles

Gouda

Yaourt à boire à la fraise
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