SEMAINE DU 29 SEPTEMBRE AU 5 OCTOBRE 2025

Portage a domicile

S et : 0
- Ville de Coudekerque-Branche
MENU CLASSIQUE MENU REGIME SANS SEL - SANS SUCRE
CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL CAROTTES RAPEES
L HACHE DE BCEUF SAUCE TOMATE HACHE DE BCEUF SAUCE TOMATE
U POMMES PERSILLEES POMMES PERSILLEES
g DELICE DE CHEVRE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
! MOUSSE AU CHOCOLAT PETITS SUISSES NATURE
TARTE AUX POIREAUX CELERI CITRONNE
" EMINCE DE POULET SAUCE PAPRIKA EMINCE DE POULET SAUCE PAPRIKA
A PUREE AU BEURRE PUREE AU BEURRE
ﬁ CAMEMBERT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
! COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
TARTE AU FROMAGE CRUDITES
"E" TOMATE FARCIE SAUCE PIPERADE ROTI DE BCEUF FROID SAUCE ALLEGEE
R RIZ CREOLE TOMATES PROVENGALES
; POMMES VAPEUR
E MIMOLETTE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
',) FRUIT FRUIT
CEUF A LA RUSSE CEUF VINAIGRETTE
MIJOTE DE DINDE AUX HERBES MIJOTE DE DINDE AUX HERBES
é PATES PATES
] BROCOLIS BROCOLIS
‘,) TOMME - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
PATISSERIE DU CHEF FRUIT
CONCOMBRES A LA CREME CONCOMBRES VINAIGRETTE
‘tf PAVE DE HOKI SAUCE DIEPPOISE PAVE DE HOKI SAUCE DIEPPOISE
N EPINARDS A LA CREME EPINARDS A LA CREME
2 RIZ RIZ
E EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
',) CREME PISTACHE FROMAGE BLANC
BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
S STEAK HACHE SAUCE POIVRE STEAK HACHE SAUCE POIVRE
,C, PRINTANIERE DE LEGUMES PRINTANIERE DE LEGUMES
E EDAM - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
[,’ FLAN AU CHOCOLAT FRUIT
RILLETTES ET CONDIMENT CCEUR DE PALMIER
[" PAUPIETTE DE LAPIN A LA BIERE PALERON DE BCEUF SAUCE PIQUANTE
m HARICOTS VERTS LEGUMES DU BOUILLON
: POMMES ROSTIS POMMES LYONNAISES
C RONDELE BLEU - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
'; TARTE AU FLAN PATISSERIE SANS SUCRE
VB : Viande Bovine Franaise MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNAMENTS

’;;%/ VPF : Viande de Porc Francaise
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Espace Communal
des_Solidarités
COUDEKERQUE-BRANCHE,

VILLE SOLIDAIRE

SEMAINE DU 6 AU 12 OCTOBRE 2025

Portage a domicile
Ville de Coudekerque-Branche
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MENU CLASSIQUE MENU REGIME SANS SEL - SANS SUCRE
MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES
L EMINCE DE DINDE SAUCE TOMATE EMINCE DE DINDE SAUCE TOMATE
U COQUILLETTES AU BEURRE COQUILLETTES AU BEURRE
ﬁ TOMME - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
I YAOURT NATURE SUCRE YAOURT NATURE
TARTE AU FROMAGE POIREAUX VINAIGRETTE
SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE BRUNE COLIN A L'ESPAGNOLE
’X' POMMES SAUTEES FONDUE DE POIVRONS
R RIZ PILAF
',) CARRE FRAIS - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
FRUIT FRUIT
m CELERI REMOULADE CELERI CITRONNE
E FILET DE POULET AUX CHAMPIGNONS FILET DE POULET AUX CHAMPIGNONS
? JARDINIERE DE LEGUMES JARDINIERE DE LEGUMES
R MIMOLETTE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
E LIEGEOIS VANILLE COMPOTE SANS SUCRE
I
CAROTTES VINAIGRETTE CAROTTES VINAIGRETTE
J OMELETTE OMELETTE
E GRATIN D'EPINARDS ET DE POMMES DE TERRE GRATIN D'EPINARDS ET DE POMMES DE TERRE
g RONDELE AUX NOIX - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
I SALADE DE FRUITS SALADE DE FRUITS
CHOU BLANC VINAIGRETTE CHOU BLANC VINAIGRETTE
‘hf PAVE DE HOKI SAUCE BEARNAISE PATES A LA BOLOGNAISE
N RATATOUILLE
g RIZ
E EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
',) MOUSSE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON
TARTE PROVENGALE CRUDITES
s BOULETTES D'AGNEAU BOULETTES D'AGNEAU
A TAJINE DE LEGUMES TAJINE DE LEGUMES
’Z' SEMOULE SEMOULE
D EMMENTAL - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
: CREME CAFE FROMAGE FRAIS NATURE
PATE EN CROUTE ET CONDIMENT CCEUR DE PALMIER
[" SAUTE DE BCEUF A LA GRAINE DE MOUTARDE ROTI DE VEAU AUX OIGNONS
m POMMES DE TERRE ROTIES HARICOTS VERTS
: POELEE DE LEGUMES POMMES PERSILLEES
C BRIE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
'; TIRAMISU PATISSERIE SANS SUCRE

VBF : Viande Bovine Frangaise
7;:;:/ VPF : Viande de Porc Francaise

LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE
MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS
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SEMAINE DU 13 AU 19 OCTOBRE 2025

I Portage a domicile
C e .
ool S Ville de Coudekerque-Branche

MENU CLASSIQUE

MENU REGIME SANS SEL - SANS SUCRE
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FEUILLETE AU FROMAGE
ROTI DE DINDE SAUCE DIJONNAISE
PUREE DE CAROTTES
GOUDA - BEURRE
FRUIT

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
ROTI DE DINDE SAUCE DIJONNAISE
PUREE DE CAROTTES
SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
FRUIT
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PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS
SAUTE DE BCEUF AU ROMARIN
HARICOTS VERTS
POMMES NOISETTES
RONDELE AUX FINES HERBES - BEURRE
CREME VANILLE

BETTERAVES ROUGES A L'ANETH
SAUTE DE BCEUF AU ROMARIN
HARICOTS VERTS
POMMES VAPEUR
PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
FROMAGE BLANC
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SALAMI ET CORNICHONS
CHIPOLATA AUX HERBES DE PROVENCE
PUREE
SAINT MORET - BEURRE
FLAN AU CARAMEL

POIREAUX VINAIGRETTE
HACHIS PARMENTIER
SALADE VERTE
EDAM SANS SEL - BEURRE
FRUIT
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CONCOMBRES SAUCE CIBOULETTE
ROTI DE PORC SAUCE AU THYM
CAROTTES AU CUMIN
POMMES RISSOLEES
CHANTENEIGE - BEURRE
COMPOTE DE POMMES

CONCOMBRES SAUCE CIBOULETTE
ROTI DE PORC SAUCE AU THYM
CAROTTES AU CUMIN
POMMES VAPEUR
PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
COMPOTE SANS SUCRE

SALADE DE TOMATES AU CERFEUIL

SALADE DE TOMATES AU CERFEUIL
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STEAK HACHE DE VEAU SAUCE POIVRE
PATES

CAMEMBERT - BEURRE
MOUSSE AU CAFE

‘tf BEAUFILET DE COLIN POELE SAUCE ESTRAGON BEAUFILET DE COLIN POELE SAUCE ESTRAGON
N RATATOUILLE NIGOISE RATATOUILLE NICOISE
g SEMOULE SEMOULE
E SAINT PAULIN - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
[,) YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE
SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW

SAUTE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE
CHOUX DE BRUXELLES
POMMES VAPEUR
EDAM SANS SEL - BEURRE
FRUIT
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SAUTE DE VEAU MARENGO
PRINTANIERE DE LEGUMES
CREME DE CHEVRE - BEURRE
SABLE POMME CARAMEL

TERRINE DE SAUMON SAUCE CIBOULETTE

TERRINE DE SAUMON SAUCE CIBOULETTE
SAUTE DE VEAU MARENGO
PRINTANIERE DE LEGUMES

SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
PATISSERIE SANS SUCRE
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VBF : Viande Bovine LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE
Francaise AENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS
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SEMAINE DU 21 AU 26 OCTOBRE 2024

Portage a domicile
Ville de Coudekerque-Branche

MENU CLASSIQUE

MENU REGIME SANS SEL - SANS SUCRE

——

BETTERAVES ROUGES BETTERAVES ROUGES
BOULETTES DE VEAU SAUCE TOMATE BOULETTES DE VEAU SAUCE TOMATE
b POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE
N HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS
',J PETIT COTENTIN - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
CREME DESSERT CHOCOLAT COMPOTE SANS SUCRE
SALADE D'ENDIVES CEUF DUR CITRONNE
" STEAK HACHE SAUCE POIVRE VERT STEAK HACHE SAUCE POIVRE VERT
A POMMES SAUTEES POMMES VAPEUR
,F; EDAM - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
I FRUIT FRUIT
m CELERI REMOULADE CELERI VINAIGRETTE
E SAUTE DE PORC AUX LARDONS ROTI DE DINDE A LA TOMATE
5 GRATIN DAUPHINOIS COQUILLETTES
R EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
[E, TARTE AUX POMMES YAOURT NATURE
I
CREPE AUX CHAMPIGNONS CRUDITES
GOULASCH DE BGEUF A LA HONGROISE GOULASCH DE BGEUF A LA HONGROISE
é SEMOULE SEMOULE
U CAROTTES EN RONDELLES CAROTTES EN RONDELLES
‘,) MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
COMPOTE DE POMMES COMPOTE SANS SUCRE
CHAMPIGNONS A LA GRECQUE SALADE DE LENTILLES ET TOMATES
‘E’ SAUMONETTE SAUCE HOLLANDAISE HACHE DE VEAU A L'ECHALOTE
N POMMES GRENAILLES PATES
g POELEE DE LEGUMES
E SAINT PAULIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
‘,) YAOURT AROMATISE YAOURT NATURE
MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE
S BCEUF BOURGUIGNON AUX CAROTTES BCEUF BOURGUIGNON AUX CAROTTES
,Cl PUREE AU BEURRE PUREE AU BEURRE
E GOUDA - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
',) PECHES AU SIROP FROMAGE BLANC NATURE
BOUCHEE A LA REINE PAVE DE POISSON SAUCE CIBOULETTE
"’ ROTI DE VEAU AUX CHAMPIGNONS ROTI DE VEAU AUX CHAMPIGNONS
m PETITS POIS PETITS POIS
: POMMES ROTIES POMMES PERSILLEES
C CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
: TARTE AU SUCRE PATISSERIE SANS SUCRE
%a%ﬁ{jﬁ :;’VP'ZfC LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE
= INUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS
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SEMAINE DU 27 OCTOBRE AU 2 NOVEMBRE 2025

Portage a domicile
Ville de Coudekerque-Branche

MENU CLASSIQUE

MENU REGIME SANS SEL - SANS SUCRE

POIREAUX VINAIGRETTE
CHIPOLATA SAUCE BERCY

POIREAUX VINAIGRETTE
FILET DE COLIN A L'ANETH

b LENTILLES ET CAROTTES POMMES PERSILLEES
N FONDUE DE POIREAUX
',) DELICE DE CHEVRE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE
FLAN CARAMEL COMPOTE SANS SUCRE
BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE
M BCEUF BRAISE AUX OIGNONS HACHE DE VEAU SAUCE POIVRE
A PATES POMMES DE TERRE
ﬁ POELEE DE LEGUMES
! CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
FRUIT FRUIT
M TABOULE SALADE DE CCEUR DE PALMIER
E HACHIS PARMENTIER WATERZOIi DE POULET
'2 LEGUMES DU BOUILLON
R MIMOLETTE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
E TARTE AUX POMMES PETITS SUISSES NATURE
I
SURIMI MAYONNAISE MACEDOINE REMOULADE
CERVELAS OBERNOIS ESCALOPE DE VOLAILLE A LA CREME
é POMMES LYONNAISES PATES
u CHOUX DE BRUXELLES
',J EMMENTAL - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE
FROMAGE BLANC AROMATISE FROMAGE BLANC NATURE
SALADE COLESLAW TOMATES ET ECHALOTES VINAIGRETTE
‘é PAVE DE LIEU SAUCE NICOISE PAVE DE LIEU SAUCE NICOISE
N RIZ RIZ
g RATATOUILLE RATATOUILLE
E TOMME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
l,) MOUSSE AU CAFE FRUIT
BOUCHEE A LA REINE ASPERGES MACEDOINE
s BLANQUETTE DE VEAU BLANQUETTE DE VEAU
A POMMES GRENAILLES POMMES GRENAILLES
"é' DUO DE CAROTTES DUO DE CAROTTES
D ROQUEFORT - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE
! MILLEFEUILLE PATISSERIE DU CHEF
TARTE SAUMON CIBOULETTE CELERI REMOULADE
"’ ROTI DE BCEUF A L'ECHALOTE ROTI DE BCEUF A L'ECHALOTE
M PUREE PUREE
: CORDIALE DE LEGUMES CORDIALE DE LEGUMES
c RONDELEE BLEU - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE
: ENTREMETS AU CHOCOLAT PATISSERIE SANS SUCRE

B3 VBF : Viande Bovine Francaise
72 VPF : Viande de Porc Francaise

LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE
MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS
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