
MENU CLASSIQUE MENU REGIME SANS SEL - SANS SUCRE

SALADE MAROCAINE SALADE MAROCAINE

TAJINE DE POULET AUX OLIVES RÔTI DE PORC SAUCE BRUNE

POMMES VAPEUR PUREE DE CELERI

GOUDA - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

TARTE A L'ABRICOT COMPOTE SANS SUCRE

PÂTE DE FOIE ET CONDIMENT TOMATES VINAIGRETTE

EMINCE DE BŒUF AU PAPRIKA PAVE DE LIEU SAUCE HOLLANDAISE

PÂTES RIZ

BROCOLIS

RONDELE AUX FINES HERBES - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE

FLAN VANILLE FRUIT

CELERI REMOULADE AUX RAISINS SECS CELERI RÂPE AU CITRON

RÔTI DE DINDE RÔTI DE DINDE

POMMES VAPEUR POMMES VAPEUR

HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS

SAINT MORÊT - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE

PÂTISSERIE DU CHEF FRUIT

QUICHE LORRAINE TABOULE

TOMATE FARCIE SAUCE TOMATE SAUTE DE DINDE AU CURRY

RIZ PÂTES

PIPERADE DE LEGUMES

CHANTENEIGE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

CREME CARAMEL COMPOTE SANS SUCRE

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

POISSON PANE MIJOTE DE BŒUF A LA PROVENCALE

POMMES SAUTEES SEMOULE

MAYONNAISE

SAINT PAULIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE

LIEGEOIS AU CHOCOLAT FRUIT

CONCOMBRES A LA BULGARE CONCOMBRES A LA BULGARE

FILET DE POULET SAUCE AUX CHAMPIGNONS FILET DE POULET SAUCE AUX CHAMPIGNONS

PÂTES PÂTES

FROMAGE RÂPE

EDAM - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE

COCKTAIL DE FRUITS COMPOTE SANS SUCRE

FEUILLETE AUX LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES

PAUPIETTE DE VEAU FORESTIER BLANQUETTE DE VOLAILLE

RIZ GRATIN DAUPHINOIS

CAROTTES

CARRE FRAIS - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

PUDDING PÂTISSERIE SANS SUCRE
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LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE
MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS
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SEMAINE DU 3 AU 9 NOVEMBRE 2025

Portage à domicile
Ville de Coudekerque-Branche
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VBF : Viande Bovine Française

VPF : Viande de Porc Française



MENU CLASSIQUE MENU REGIME SANS SEL - SANS SUCRE

TARTE OIGNONS LARDONS CELERI RÂPE

HACHIS PARMENTIER BLANQUETTE DE POISSON

POMMES DE TERRE

CAROTTES

BRIE - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE

CREME VANILLE YAOURT NATURE

TERRINE DE LEGUMES SAUCE COCKTAIL CHOU BLANC VINAIGRETTE

RÔTI DE BŒUF AU POIVRE VERT RÔTI DE BŒUF AU POIVRE VERT

POMMES RÔTIES POMMES VAPEUR

BÂTONNIERES DE LEGUMES BÂTONNIERES DE LEGUMES

CREME DE CHEVRE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE

MERVEILLEUX AU CAFE PÂTISSERIE SANS SUCRE

SALADE MIKADO (CONCOMBRES, MAÏS, TOMATES) SALADE MIKADO (CONCOMBRES, MAÏS, TOMATES)

PAUPIETTE DE VEAU A L'ANCIENNE PAUPIETTE DE VEAU A L'ANCIENNE

RIZ PILAF RIZ PILAF

HARICOTS VERTS A L'AIL HARICOTS VERTS A L'AIL

PETIT MOULE - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE

LIEGEOIS VANILLE FRUIT

SALADE VERTE AUX POMMES SALADE VERTE AUX POMMES

CARBONADE FLAMANDE CUISSE DE POULET RÔTIE

POMMES SAUTEES SEMOULE AUX PETITS LEGUMES

DELICE DE CHEVRE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

TARTE AU SUCRE FROMAGE BLANC NATURE

ŒUF DUR MAYONNAISE CAROTTES RÂPEES VINAIGRETTE

POISSON PANE SAUCE TARTARE OMELETTE

RIZ PETITS POIS CAROTTES

EPINARDS A LA CREME

CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE

CREME CARAMEL FRUIT

MACEDOINE REMOULADE MACEDOINE REMOULADE

HACHE DE VEAU MARENGO RÔTI DE PORC A L'ANANAS

PÂTES POMMES DE TERRE QUARTIERS

POÊLEE MERIDIONALE

ROQUEFORT - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE

FROMAGE BLANC SUCRE FROMAGE BLANC NATURE

FEUILLETE POULET CREME SALADE DE TOMATES

BOULETTES D'AGNEAU AU THYM DAUBE DE BŒUF AUX OLIVES

MITONNEE DE FLAGEOLETS AUX DES DE TOMATES PUREE DE POMMES DE TERRE

BRUNOISE DE LEGUMES

MIMOLETTE - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

CRUMBLE ABRICOT PÂTISSERIE SANS SUCRE

LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE
MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS

SEMAINE DU 10 AU 16 NOVEMBRE 2025

Portage à domicile
Ville de Coudekerque-Branche
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VBF : Viande Bovine Française

VPF : Viande de Porc Française



MENU CLASSIQUE MENU REGIME SANS SEL - SANS SUCRE

CRÊPE AUX CHAMPIGNONS CHOU BLANC PERSILLE

EMINCE DE VOLAILLE A LA PROVENCALE EMINCE DE VOLAILLE A LA PROVENCALE

POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE

HARICOTS VERTS HARICOTS VERTS

TOMME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

LIEGEOIS AU CHOCOLAT COMPOTE SANS SUCRE

SAUCISSON A L'AIL ET CONDIMENT BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE

PÂTES A LA CARBONARA SAUTE DE BŒUF MIROTON

POMMES VAPEUR

BROCOLIS

EMMENTAL - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE

FRUIT LAITAGE NATURE

CONCOMBRES A LA BULGARE CONCOMBRES A LA BULGARE

HACHE DE VEAU SAUCE A L'ECHALOTE EMINCE DE PORC AUX PETITS LEGUMES

POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE

PETITS POIS A LA CREME

RONDELE BLEU - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE

CREME CARAMEL PETITS SUISSES NATURE

SALADE COLESLAW SALADE COLESLAW

ESCALOPE DE DINDE SAUCE TOMATE ESCALOPE DE DINDE SAUCE TOMATE

RIZ RIZ

BRUNOISE DE LEGUMES BRUNOISE DE LEGUMES

GOUDA - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE

COMPOTE DE POMMES YAOURT NATURE 

MACEDOINE DE LEGUMES MAYONNAISE MACEDOINE DE LEGUMES

FILET DE COLIN SAUCE BEURRE BLANC FILET DE COLIN SAUCE BEURRE BLANC

POMMES DE TERRE ET POIREAUX A LA CREME POMMES DE TERRE ET POIREAUX A LA CREME

MIMOLETTE - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE

FROMAGE BLANC AROMATISE FROMAGE BLANC NATURE

TARTE THON TOMATES SALADE DE TOMATES

FILET DE POULET AU CURRY FILET DE POULET AU CURRY

RIZ CREOLE RIZ CREOLE

MELANGE DE LEGUMES MELANGE DE LEGUMES

SAINT MORÊT - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE

LIEGEOIS AU CAFE FRUIT

BOUCHEE A LA REINE CONCOMBRES VINAIGRETTE

RÔTI DE VEAU AUX OLIVES RÔTI DE VEAU AUX OLIVES

POMMES BOULANGERES POMMES BOULANGERES

ENDIVES ENDIVES

SAINT PAULIN - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

SABLE POIRE CARAMEL PÂTISSERIE SANS SUCRE
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LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE
MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS

M

E

R

C

R

E

D

I

J

E

U

D

I

V

E

N

D

R

E

D

I

SEMAINE DU 17 AU 23 NOVEMBRE 2025

Portage à domicile
Ville de Coudekerque-Branche
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VBF : Viande Bovine Française

VPF : Viande de Porc Française



MENU CLASSIQUE MENU REGIME SANS SEL - SANS SUCRE

QUICHE AU FROMAGE BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE

SAUTE DE DINDE AUX CHAMPIGNONS SAUTE DE DINDE AUX CHAMPIGNONS

PÂTES PÂTES

GOUDA - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE

YAOURT NATURE SUCRE COMPOTE SANS SUCRE

PÂTE DE FOIE ET CONDIMENT CELERI VINAIGRETTE

SAUCISSE DE TOULOUSE FILET DE LA MER SAUCE CREVETTE

PUREE POMMES DE TERRE

LEGUMES BASQUAISE

CAMEMBERT - BEURRE EDAM SANS SEL - BEURRE

FRUIT FRUIT

CHAMPIGNONS VINAIGRETTE CHOU ROUGE ET MAÏS VINAIGRETTE

BOULETTES DE BŒUF BOULETTES DE BŒUF 

RIZ A L'ESPAGNOLE RIZ A L'ESPAGNOLE

EDAM - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE

TARTE ABRICOTS YAOURT NATURE

MACEDOINE DE LEGUMES MACEDOINE DE LEGUMES

BŒUF AUX CAROTTES BŒUF AUX CAROTTES

POMMES NOISETTES POMMES VAPEUR

TOMME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

MOUSSE AU CHOCOLAT PETITS SUISSES NATURE

CAROTTES RÂPEES AU CITRON CAROTTES RÂPEES AU CITRON

FILET DE POISSON BLANC MEUNIERE SAUCE CITRON ESCALOPE DE POULET AUX HERBES

PUREE CRECY GRATIN DE CHOU-FLEUR ET DE POMMES DE TERRE

SAINT PAULIN - BEURRE PETIT FROMAGE FRAIS - BEURRE

ECLAIR VANILLE FRUIT

SAUCISSON SEC ET CONDIMENT SALADE DE TOMATES

BOULETTES DE VOLAILLE SAUCE SUPRÊME BOULETTES DE VOLAILLE SAUCE SUPRÊME

POMMES DE TERRE POMMES DE TERRE

PETITS POIS CAROTTES PETITS POIS CAROTTES

CARRE FRAIS - BEURRE GOUDA SANS SEL - BEURRE

FROMAGE BLANC AUX FRUITS FROMAGE BLANC NATURE

TERRINE DE SAUMON SAUCE CIBOULETTE CONCOMBRES VINAIGRETTE

PAUPIETTE DE VEAU A LA MOUTARDE PAUPIETTE DE VEAU A LA MOUTARDE

RISOTTO AUX CHAMPIGNONS RISOTTO AUX CHAMPIGNONS

BREBIS CREME - BEURRE SAINT PAULIN SANS SEL - BEURRE

ENTREMETS CITRON FRAMBOISE PÂTISSERIE SANS SUCRE
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LA PRESENCE D'ALLERGENE MAJEUR FIGURE SUR L'ETIQUETTE DE LA BARQUETTE

MENUS SUSCEPTIBLES DE VARIATIONS SOUS RESERVE DES APPROVISIONNEMENTS
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SEMAINE DU 24 AU 30 NOVEMBRE 2025

Portage à domicile
Ville de Coudekerque-Branche
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VBF : Viande Bovine Française

VPF : Viande de Porc Française


