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22

Betterave rouge à la vinaigrette

Lasagne  

Salade verte

Edam

Yaourt aux fruits

23

Velouté de poireaux/pomme 

de terre

Omelette

Sauce tomate

Flageolets à la tomate

Carottes vapeur

Compote de pomme/fraise

24

Feuilleté de légumes

Escalope à la crème

Pâtes

légumes

Yaourt aux fruits

25

Férié

26

Carottes râpées

Nuggets de poulet sauce 

tartare

Pommes de terre sautées

Haricots verts

Orange

29

Champignons à la grecque

Hachis parmentier

Salade de tomates

Fromage blanc nature sucré

30

Courgettes & feta au curry

Pané de poisson

Potatoes

Haricots verts

Yaourt aux fruits

31

Nems aux légumes

Carré de Seitan

Sauce tomate 

Mélange de céréales

Epinards

Clémentine

01

/

01

Férié

02

/

01
Salade d'endives aux noix

Escalope de volaille

Gratin de chou-fleur et pomme 

de terre

Kiri

Compote à la banane
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