
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

2
Salade Niçoise

(thon/tomates/olives/œuf)

Sauté de bœuf sauce brune

Petit pois/carottes

Pomme de terre

Crêpe au chocolat

3 Soupe de légumes d'hiver 

(carottes/navets/poireaux)

Sauté de poulet sauce 

forestière

Brunoise de légumes 

Riz

Croc 'lait

Ananas

4

Pamplemousse

Poisson du jour sauce à l'oseille

Duo de purée de panais et 

pomme de terre

Kiwi

5
Quiche lorraine végé

Omelette

Sauce tomate

Ratatouille

Semoule

Camembert

Salade de fruits exotique

6

Velouté de céleri

Boulette de bœuf à la 

napolitaine

Tagliatelles

Brownie au chocolat

9

Salade de betterave rouge à la 

vinaigrette

Spaghettis à la bolognaise végé

Emmental râpé

Croc 'lait

Orange

10

Salade verte

emmental/croûtons

Sauté de poulet sauce curry

Gratin de butternut 

Pomme de terre

Yaourt aromatisé

11

Soupe de petit pois

Escalope de porc

Purée de patates douces

Poêlée de brocolis

Compote de pomme/abricot

12
Salade de pâtes sauce cocktail

Saucisse de Toulouse/saucisson 

à l'ail

Haricots blancs à la 

tomate/pomme de terre

Carré frais

Pomme

13
Bouchée à la reine 

(béchamel/allumettes végé 

fumées/champignons)

Poisson du jour sauce 

Hollandaise

Pennes

Julienne de légumes

Financier
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