MENUS DU MOIS DE MARS 2026
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 3 4 5 6
) Nems aux légumes — . s
Potage de lentilles . . 3 i Macédoine de légumes a la
., CEuf dur a la mayonnaise Sauté de porc sauce Soupe de légumes i
Nugget végétal . . . . . . mayonnaise
, Escalope de dinde sauce creme champignons Filet de poisson sauce persil 3
Blé . . . Sauté de beeuf fagon goulasch
. Aubergines sauce tomate Céréales gourmandes Riz i
Gratin de choux fleur . . i Ratatouille
. Pomme de terre Brocolis Julienne de légumes .
Kiri L . . . Spaghettis
. Petit suisse aux fruits St Paulin Poire .
Creme au chocolat . Clafoutis aux pommes
Compote pomme/fraise
9 10 11 12 13
Bouchée de tomate/mozzarella . i .
o . Terrine de légumes i . Carottes rapées
Soupe a l'oignon Escalope de volaille sauce e . Soupe de légumes du soleil . .
) Sauté d'agneau fagon Tajine ) Poisson du jour sauce beurre
Spaghettis carbonara (lardons chasseur L. , Pizza au fromage
. . Pois chiche/légumes blanc
de volaille) Haricots verts . . Salade verte i L,
L , Tajine/raisin sec Mélange de céréales
Emmental rapé Purée de pomme de terre Gouda .
. . L, Semoule . . Brocolis
Creme dessert vanille Yaourt aromatisé Tiramisu . .
. Orange Salade de fruits exotiques
Ananas au sirop
16 17 18 19 20
Pois chiche a la creme de curry Céleri rapé a la mayonnaise 3 Soupe a la tomate et fenouil
; . . . . Nems aux légumes . .
Sauté de veau aux olives Velouté de cresson Dés de saumon sauce citron Omelette Dinde grillée sauce estragon
Riz Lasagne de beoeuf Tagliatelles Ratatouille Pomme de terre poélée
Poélée de poivrons et de Salade verte Sauté de carottes et pané Blé Mélange de légumes d'hiver
courgettes Mousse au citron Croc 'lait . . Yaourt aromatisé
] i . Cake aux fruits confits o
Fruit Clémentine Kiwi
23 24 25 26 27

Haricots verts mimosa a la
vinaigrette
Cordon bleu sauce tomate
Mélange gourmand
Epinards
Edam
Yaourt aux fruits

Feuilleté au fromage
Omelette sauce forestiere
Petits pois et carottes
Potatoes
Pomme

Salade verte et dés d'emmental
a la vinaigrette
Sauté de beoeuf au paprika
Pates tricolores
Courgettes vapeur
Gateau au yaourt

Salade de blé
tomate/mozzarella
Filet de poisson a I'oseille
Gnocchis
Fondue de poireaux a la créme
Cantal
Orange

Soupe de carottes au curry
Sauté de dinde
Purée de patate douce
Haricots verts
Flan au caramel




