
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

1 Salade de betteraves à la 

vinaigrette

Nuggets de poulet

Gratin de courgettes à la 

béchamel

Blé

Kiri

Abricot

2

Salade/tomate/concombre

Poisson du jour sauce à 

l'aneth

Riz

Carotte à la vapeur

Melon

3
Samoussas aux légumes

Carré de Seitan sauce 

tomate

Dés d'aubergines

Spaghettis

Salade de fruits exotiques

4

Salade de tomates/maïs

Sauté de bœuf aux olives et 

tomate

Semoule

Poêlée de légumes du soleil

Pastèque

5 Carottes râpées

Escalope de dinde sauce 

moutarde

Pomme de terre rissolée

Haricots verts

Emmental

Gâteau roulé à la confiture 

de fraises
8

Lentilles à l'échalotte

Ragoût de bœuf

Petits pois

Potatoes

Brie

Pomme

9

Céleri à la mayonnaise

Dés de saumon sauce 

hollandaise

Epinards à la crème

Riz

Yaourt aromatisé

10 Salade piémontaise

Sauté de veau sauce 

forestière

Blé

Julienne de légumes

Babybel

Melon

11

Menu végétarien

Salade de 

tomate/mozzarella

Pizza à la Texane

Salade verte

Abricot

12

Salade de concombre sauce 

yaourt et ciboulette

Poulet sauce curry

Pâtes tricolores

Carotte à la vapeur

Timbale vanille

15

Macédoine de légumes

Gratin de pomme de terre 

aux lardons végé

Salade verte

Nectarine

16

Saucisson à l'ail

Spaghettis à la bolognaise

Emmental râpé

Gouda

Salade de fruits

17
Carottes râpées à la 

vinaigrette

Escalope de dinde à la 

crème

Pomme dauphine

Poêlée de champignons

Banane

18

Salade verte et maïs

Tortilla aux œufs 

(poivrons/tomates/pomme 

de terre)

Clafoutis aux fruits rouges

19 Salade de tomate/dés de 

chèvre

Riz espagnol 

(poisson/mélange de fruits 

de mer)

Trio de poivrons

Kiri

Pastèque
22

Salade de maïs

Ragoût de dinde

Pomme de terre au paprika

Carottes à la vapeur

Mimolette

Abricot

23

Menu végétarien

Feuilleté au fromage

Omelette

Ratatouille

Semoule

Compote de pomme/fraise

24

Tomate et dés de mozzarella

Pané de poisson sauce 

tartare

Riz

Haricots verts

Banane

25 Wraps de fromage 

frais/carottes râpées

Gratin de coquillettes/dés 

de jambon de dinde/gruyère

Salade verte

Edam

Gâteau au yaourt

26

Salade de petits pois

Couscous 

(merguez/boulettes de 

bœuf)

Sorbet fraise

29
Macédoine de légumes à la 

mayonnaise

Boulettes de bœuf sauce 

napolitaine

Tagliatelles

Poêlée de légumes du soleil

Salade de fruits

30

Salade de tomate

Escalope de volaille

Gratin de pomme de terre

Salade verte

Tomme grise

Compote de pomme

01

/

07 Menu végétarien

Céleri rémoulade

Œufs à la florentine

Purée de pomme de terre

Pastèque

02

/

07
Melon

Sauté de porc à l'ananas

Riz aux raisins

Julienne de légumes

Emmental

Gâteau aux haricots

03

/

07
Concombre à la bulgare

Salade césar (Salade 

verte/blanc de poulet/dés 

de fromage/croutons)

Semoule

crème glacée
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