
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

6
Betterave rouge à la vinaigrette

Emincé de bœuf sauce 

champignons

Pomme de terre vapeur

Petits pois carottes

Emmental

Crème dessert au chocolat

7

Menu végétarien

Tomate vinaigrette

Spaghettis bolognaise végé

Salade de fruits

8

Salade verte/maïs

Sauté de veau sauce brune

Blé

Haricots verts

Abricot

9

Melon

Paëlla

Croc 'lait

Flan pâtissier

10

Concombre et dés de féta

Hotdog (saucisse végé/sauce 

ketchup)

Potatoes

Salade verte

Yaourt aromatisé

13

Salade pomme/betterave

Bœuf strogonov

Gnocchis

Poêlée de champignons

Yaourt aromatisé

14

Férié

15

Feuilleté aux fromages

Lasagne de bœuf

Salade verte

Camembert

Pomme

16

Menu végétarien

Salade de haricots rouges

Quiche aux fromages

Salade verte

Pêche

17
Concombre à la vinaigrette

Poisson du jour sauce aux 

herbes

Riz

Poêlée de légumes

Edam

Cake aux fruits confits

20
Macédoine de légumes à la 

mayonnaise

Emincé de bœuf à la moutarde

Ecrasé de carottes

Pâtes

Gouda

Salade de fruits

21
Menu végétarien

Carottes râpées

Tortilla pomme de 

terre/courgettes

Salade verte

Croc 'lait

Abricot

22

Tomate/mozzarella

Poisson du jour sauce citron

Riz

Epinards à la crème

Yaourt à boire

23

Feuilleté au fromage

Hachis parmentier

Salade verte

Petit suisse nature sucré

24
Céleri à la mayonnaise

Sauté de porc sauce curry

Semoule

Poêlée de poivrons et 

aubergines

Gâteau à la banane et au 

chocolat

27

Menu végétarien

Taboulé

Raviolis végé gratinés

Salade verte

Nectarine

28

Betterave à la vinaigrette

Dés de saumon sauce à 

l'orange

Blé

Poireaux à la crème

Kiwi

29

Terrine de légumes

Spaghettis à la bolognaise

Crumble aux fruits rouges

30
Tomate et maïs

Sauté de bœuf sauce paprika

Pomme de terre sautées au 

thym

Poêlée de poivrons et 

courgettes

Camembert

Ananas

31

Concombre à la vinaigrette

Médaillon de porc sauce 

champignons

Riz

Brunoise de légumes

Mimolette

Crème dessert au chocolat
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