MENUS DU MOIS D'OCTOBRE 2026 5 52
&
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
28 29 30 1 2
/ / / Wraps guacamole/cheddar
09 Betteraves rapées 09 Mais croquant 09 Nems aux légumes rapé
Sauté de beeuf sauce Poisson du jour sauce tomate Sauté de veau marengo Emincé de volaille au citron et Menu végétarien
champignons Riz Gnocchis a la béchamel au curcuma Céleri a la mayonnaise
Pomme de terre vapeur Brunoise de légumes Haricots verts Semoule Gratin savoyard (lardons végé)
Petits pois et carottes Mimolette Kiri Carottes jaunes Salade verte
Yaourt nature sucré Salade de fruits Pomme Flan a la vanille Panna cotta aux fruits rouges
5 6 7 8 9
Menu végétarien Poireaux a la vinaigrette
Salade pomme/betterave . . e , N
COUSCOUS Salade nigoise Salade sawai Menu végétarien Dés de saumon sauce a
Rougail de saucisse sauce Langue de beeuf au bouillon Carottes rapées a la vinaigrette I'estragon
Boulette de boeuf/merguez , . , o
semoule tomate Pomme de terre sautées Pizza au fromage Duo de purée de céleri et de
) Lentilles/riz Légumes bouillon Salade verte pomme de terre
Légumes R
. Tomme blanche Creme au chocolat Banane Edam
Compote de fraise .
Pomme Gateau au chocolat
12 13 14 15 16

Velouté de butternut
Filet de dinde sauce curry
Ecrasé de carottes
Ebly
Edam
Banane

Tomate et dés d'emmental
Paélla de poisson
Clémentine

Lentilles vertes et carottes
rapées
Emincé de boeuf sauce tomate
Duo de purée de panais et de
pomme de terre
Compote de fruits

Menu végétarien
Pizza au fromage
Omelette
Semoule
Poélée de courgettes
Emmental

Brownie au chocolat

Pates au thon
Poisson du jour sauce aurore
Riz
Epinards
Yaourt aux fruits




