MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2026 5 52
L)
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
2 3 4 5 6
Betterave Menu végétarien . . L. . B .
i X 3 Haricots verts a la vinaigrette Menu British Velouté de poireaux
Sauté de beeuf fagon Velouté de champignons . . i - .
. , . Poisson du jour sauce citron Coleslaw Quiche aux fromages
bourguignonne Couscous végé . . .
) Butternut Fish and chips sauce ketchup Carottes rapées
Pomme de terre Légumes couscous .
R Riz Salade verte Edam
Carottes a la vapeur Tomme de montagne . L
. R . o Yaourt aux fruits Kiwi Cake chocolat/banane
Creme dessert a la vanille Yaourt a boire
9 10 . e 11 12 13
Menu végétarien
L. , . Soupe de
Macédoine de légumes Carottes rapées . L .
. Tomates a la vinaigrette carottes/topinambour
Blanquette de veau Croustillant fromager . . , .
. . . . | Poisson du jour Sauté de volaille
Riz Gratin de pates a la béchamel L i
o 3 . ) Férié Purée de patates douces Semoule
Poélée de légumes Julienne de légumes . .
Haricots verts Ratatouille
Emmental Babybel Fromage blanc Tarte aux pommes
Compote de fraise Salade de fruits & P
16 17 18 19 . 20
L. Flan aux légumes .
Menu végétarien . . Soupe a l'oignon
. . Poisson du jour sauce
Panais rapé Soupe aux choux Salade verte/mais hollandaise Boeuf fagon goulasch
Emincé végétal sauce blanche Saucisse de volaille Sauté de porc sauce moutarde Riz Pomme de terre vapeur
Carottes et céleri au jus Lentilles/pomme de terre Choux de Bruxelles . N \ Poélée de courgettes et
i . i . R Epinards a la creme .
Blé Brunoise de légumes Gnocchis a la creme Mimolette poivrons
Orange Yaourt aux fruits Créme dessert a la vanille . . Morbier
Gateau de semoule et coulis de .
Compote pomme/fraise
caramel
23 24 25 26 27

Betteraves et dés de chevre
Cordon bleu de volaille
Gratin de pates et aubergines
Clémentine

Menu végétarien
Velouté de cresson
Gateau de pomme de terre
Haricots verts

Petits suisse aux fruits

CEuf mayonnaise
Escalope de porc sauce
champignons
Mélange céréales gourmandes
Julienne de légumes
Camembert
Kiwi

Céleri a la mayonnaise
Pizza texane
Salade verte

Carré frais
Ananas

Soupe butternut au curry
Duo de poissons sauce
homardine
Fondue de poireaux
Riz
Tarte poire/chocolat




